
SENTIRSE SEGURO,
ESTAR SEGURO

Kit de Emergencia 
Lista de Suministros



SENTIRSE SEGURO, 
ESTAR SEGURO

SENTIRSE SEGURO, 
ESTAR SEGURO

Mi seguridad  
personal en caso de

EMERGENCIA

Mi seguridad  
personal en caso de

EMERGENCIA Hoja de datos completada

INFORMACIÓN IMPORTANTE EN BOLSA PLÁSTICA SELLADA

 Medicamento Dosis Médico Propósito Efectos secundarios

Mis medicamentos

Mi nombre: _______________________________________________________________

Suministro de medicamentos para 
tres (3) días o lista de medicamentos 

COPIA de las tarjetas del seguro 
médico 

COPIA de las tarjetas de 
identificación 

Dinero, billetes y monedas 

ARTÍCULOS PERSONALES

Ropa interior Zapatos cerrados
Pantalones Papel y lápiz
Camisa Pañuelos de 

papelSuéter
Equipos Gorro
adicionales  

Guantes (anteojos, 
Medias dispositivos de 

ayuda auditiva) 
Higiene personal



ALIMENTOS Y AGUA

Agua (suministro para 3 días)

Alimentos fáciles de abrir

Barras de granola o proteínas 

SUMINISTROS DE EMERGENCIA

Silbato
Linterna (a batería o manivela)
Radio (a batería o manivela)
Baterías de repuesto 
Bolsas de basura y lazos 
Impermeable y frazada de emergencia 
Rollo de cinta adhesiva aislante
Mascarilla antipolvo
Toallas húmedas
Toallitas desinfectantes de mano
Kit de primeros auxilios con guantes descartables 
Herramienta multipropósito
Herramientas: Llave o pinzas para cortar  
suministros de servicios 
Cargador de teléfono celular

SUMINISTROS DE EMERGENCIA PARA ANIMALES DE SERVICIO

Bolsa plástica sellada de alimento para 
animales




